
ABC MUSICA!
Per imparare facilmente a decifrare la musica divertendosi

1° INCONTRO in WEBINAR 09/09/2020

«Giocare con il ritmo»
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1° Incontro di formazione in webinar

© Gabriella Perugini

di 

GABRIELLA PERUGINI
Musicista e formatrice Scuola Oltre



MUSICA A SCUOLA AL TEMPO DEL COVID 
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Le norme del CTS del Ministero colpiscono 

duramente anche le attività musicali a scuola

ÅDifficile, se non impossibile, avvalersi di collaboratori

esterni.

Å Problematiche relative allôusodello strumentario

didattico.

Å Suonare il flauto no per rischio di aerosolizzazione.

Å Cantare a scuola, sì o no? çNellôambitodella scuola

primaria, per favorire lôapprendimentoe lo sviluppo

relazionale, la mascherina può essere rimossa in

condizione di staticità con il rispetto della distanza di

almeno un metro e lôassenzadi situazioni che

prevedano la possibilità di aerosolizzazione (es.

canto)».

© Gabriella Perugini



PERCHEõ e PER CHI?
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© Gabriella Perugini



COME?
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TRANQUILLIé

NIENTE SOLFEGGI!!!

Utilizzerò una metodologia chiara,

immediata e divertente.

Imparerete il linguaggio della musica

per la vostra formazione personale e

per insegnarla meglio.

Potrete riproporre molte attività anche in

classe.

© Gabriella Perugini



LINGUAGGIO MUSICALE
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Non è facile insegnare utilizzando un linguaggio che non si padroneggia, 

così come non è facile cucinare senza conoscere i rudimenti

© Gabriella Perugini

Benvenuti nella cucina di MUSICHEF
La ricetta di oggi è la MUSICA

Ingredienti:

SUONI

RITMO

SILENZIO

Strumenti: 

VOCE

MANI

LEGNETTI (cucchiai di legno)

OGGETTI di forme e dimensioni diverse (Lego, costruzioni, 

palline, cartoncinié)  



NOTAZIONE MUSICALE 
Dal suono al segno
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Siamo tutti un poô smemorati. Proprio come la simpatica Dori!

Il nostro cervello non può trattenere tutte le informazioni che gli arrivano.

Ricordiamo quello che ripetiamo e utilizziamo con una certa frequenza.

Altre informazioni vanno nellôoblio, un grande çhard diskè che archivia la nostra vita.

Ma se si acquisisce una buona metodologia si possono riportare in superficie facilmente molti saperi.

Le vecchie metodologie per lôinsegnamento della lettura del pentagramma erano molto astratte e poco 

contestualizzate.

La mia metodologia ¯ molto visiva ed ¯ collegata alla memoria musicale, lôaudiation, che ognuno inizia a  

consolidare fin dalla prima infanzia.

Chi, ad esempio, non ricorda Fra Martino campanaro? Oppure Le tagliatelle di Nonna Pina o 44 gatti?

© Gabriella Perugini



LINGUAGGIO MUSICALE: RITMO E MELODIA 
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Differenze fra notazione verbale e musicale

LINGUAGGIO VERBALE

Ascolto i suoni, attribuisco un segno a ciascuno e compongo fonemi.

Non mi preoccupo dellôaltezza del suono, lôitaliano non ¯ una lingua tonale come il cinese (Quando parlo per¸ 

attribuisco una certa intonazione alle parole per dare significato alla frase, ma non la scrivo).

Distinguo e separo una parola dallôaltra.

Ogni parola ha un accento tonico sul quale imprimere maggior forza 

Utilizzo segni di punteggiatura per dare un significato.

LINGUAGGIO MUSICALE

Ascolto i suoni, attribuisco un segno ad ogni suono e li compongo. 

Colloco i suoni in posizioni diverse a seconda della loro altezza.

Colloco i suoni nel tempo definendo quanto durano inserendoli in spazi chiamati «misure o battute». 

Anche nel linguaggio musicale rispetto gli accenti, che ordinano lôintera frase musicale.

QUANDO LA PAROLA DIVENTA MUSICA, I DUE LINGUAGGI SI INCONTRANO! 

IL NOSTRO VIAGGIO INIZIA PROPRIO QUI!© Gabriella Perugini



RITMO

8

ά!./ a¦{L/!Ηέ ςGiocare con il ritmo

1° PASSO

METTO IN ORDINE E ORGANIZZO IL RITMO.

IL RITMO Eô LôOSSATURA DELLA MUSICA.

RICONOSCO GLI ACCENTI TONICI.

© Gabriella Perugini
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© Gabriella Perugini

Accento tonico ðdal greco ˍ ˄ˇˌ(tensione, energia)

Fondamenti della metrica

DEFINIZIONE th{L½Lhb9 59[[Ω!//9b¢hESEMPIO

TRONCHE {ǳƭƭΩ¦[¢La! ǎƛƭƭŀōŀCAFFÈ

PIANE Sulla PENULTIMA sillaba MARÌTO - CÀSA

SDRUCCIOLE Sulla TERZULTIMA sillaba ÀLBERO - SIMPÀTICO

BISDRUCCIOLE Sulla QUARTULTIMA sillaba DÒNDOLANO



Esperienza: ORDINO LA FILASTROCCA
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ROSSO VERDE GIALLO BLU

INDOVINA ANCHE TU

CHE PASTICCIO VIENE FUORI

SE IO MESCOLO I COLORI

© Gabriella Perugini

Recito la filastrocca e individuo gli accenti tonici.

Sottolineo gli accenti con uno strumento ritmico o con il battito delle mani.

Posso accompagnare ritmicamente la filastrocca in modi diversi: solo sugli 

accenti principali, oppure in modo sillabico.
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ROSSO VERDE GIAL LO BLU

INDOVINA ANCHE TU

CHE PASTICCIO VIENE FUORI

SE IO MESCOLO I COLORI

4 ACCENTI IN OGNI VERSO, IN TOTALE 16 ACCENTI

1   2   3   4 

1   2   3   4 

1   2   3   4 

1   2   3   4 

Ora utilizzo 16 oggetti di uguale forma

© Gabriella Perugini



Trasposizione grafica del ritmo
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© Gabriella Perugini

1 2 3 4

ROS.. VER.. GIAL.. BLU



STRUTTURA RITMICA della filastrocca 
in notazione musicale
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© Gabriella Perugini
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Esperienza: Canzone di BENVENUTO

Benvenuto, benvenuto, questo è il mio saluto (x2)

Si saluta ogni bambino con la mano o il bacino (x2)

CIAO   CIAO   CIAO 

SMACK SMACK SMACK

Attenzione: anche il silenzio occupa spazio!
© Gabriella Perugini



Trasposizione grafica di un ritmo
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© Gabriella Perugini

1 2 3 4

CIAO CIAO CIAO

UNO DUE TRE X
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© Gabriella Perugini

SEGNO 

CONVENZIONALE 

PER INDICARE LA 

PAUSA

I primi segni della notazione musicale:
Nota e pausa corrispondente

TA TA TA SHH 



Esperienza: FILASTROCCA DELLA TORTA
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FILASTROCCA DOLCE E CORTA

FILASTROCCA DELLA TORTA

A OGNUNO ANDRÀ UNA FETTA

DA MANGIARE IN TUTTA FRETTA

Spunti operativi per proporre la filastrocca ai bambini

© Gabriella Perugini



Pronti per un fantastica vacanza in hotel?
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BENVENUTI A MUSILANDIA

© Gabriella Perugini



ΧPensavatea una vacanza
romantica?

EbbeneNO!

Siamogiunti in hotel per il viaggio
ŘΩƛǎǘǊǳȊƛƻƴŜcon la classeΧ
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© Gabriella Perugini

ά!./ a¦{L/!Ηέ ςGiocare con il ritmo



Organizzazione dellõhotel

20

ά!./ a¦{L/!Ηέ ςGiocare con il ritmo

CAMERE A 4 LETTI

ASSEGNIAMO LE CAMERE AI BAMBINI

© Gabriella Perugini

MARCO PAOLO  LUCA 



COMBINO I PERSONAGGI IN VARI MODI
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éééééééééééé

éééééééééééééé..

© Gabriella Perugini

FEDE MARA 



CONVERSIONE IN NOTAZIONE MUSICALE
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© Gabriella Perugini

OPPURE



IL SILENZIO ðLA PAUSA
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© Gabriella Perugini



LA STANZA DELLE MAESTRE
La maestra è più grande e occupa 2 letti, quindi possiamo 

accogliere due maestre in ogni stanza
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éééééééééééé

éééééééééééééé..

© Gabriella Perugini

ALESSANDRA CAROLINA 



La Maestra in notazione musicale
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© Gabriella Perugini



CONVERSIONE IN NOTAZIONE MUSICALE:
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© Gabriella Perugini
TA    - A TA    - A



A volte, per motivi «tattici», lõinsegnanteprende posto
in una stanza con alcuni bambini che non vogliono
dormire da soli .
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© Gabriella Perugini

ALESSANDRA CARLO DIEGO 



CONVERSIONE IN NOTAZIONE MUSICALE:
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© Gabriella Perugini
TA    - A TA    - A



LA STANZA DEL NONNO BRONTOLONE
Il Nonno ¯ un poõ brontolone, russa tutta la notte, vuole spazio, 

non vuole nessuno vicino! Quindi occupa 4 letti!
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© Gabriella Perugini

TA        - A         - A           - A


